
Gezonde ijskoffie 
 
Hoe maak je het? 

* zet een tikkeltje sterke koffie 

* laat afkoelen 

* scheutje magere melk erbij. Extra feestelijk wordt het als je het opklopt met een cappucino 

opschuimer. 

* doe er ijsklontjes in 

* voor de finishing touch klein beetje kaneel of cacaopoeder (zonder suiker) erover strooien. 

 

https://www.facebook.com/mylifeslim.ijsselstein/photos/p.574108363242525/574108363242525/?type=3&eid=ARDdUstqCKeXf6bJK0sJxChkizGysBNiBv_WGZYYKP82WDCQDC44aPnRWbGaQqsxbfP9jDjOYTPfPAKL&__xts__%5B0%5D=68.ARB_99htboItdAS-J_HFBQEu7m5a5wY2Tq0fNWvuuq4N3LwDDAgNRot8hvQd1ZFAg-sKD7yrASttJtf6KVylJzvaqWpM2JF2zOptvnHR04BKHGirxc2eZzX72FiTU3mGGqeLHBxkGeZk3YYSgZViLoVa9O2rz8MXNPitvVwjr_7fttalwv0oakCCJmrCqjeS-UMKRiMM_YHpMzulLI3w-tpyH1M6dYva0XFcrx87vIDNFgSh7dQ7X1bj7aDJqcNv2dteDpcFBt-slw3bWoU2e48tvLnLv_ZaI6VkJ0lNZm1UhBzB8yB-GAoPBNIYz_qBKnM&__tn__=EHH-R
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