
Maaltijdsalade

Rangschik op een groot plat bord of een brede wijde schaal een slasoort, bijvoorbeeld 
veldsla, rucola, eikenbladmelange of een combinatie van deze slasoorten. Sprenkel 
balsamico, olijfolie, zout en peper over de salade. 100 gram Hollandse garnalen, 
surimi, en klein blikje uitgelekte tonijn of zalm in kleine stukjes toevoegen. Verdeel de 
vis over de salade. Of vervang het de vis door een gerookte of gebakken kipfiletje.


