
Ontwateringssoep 

Ingrediënten: 

 6 uien 
 3 tomaten 
 2 paprika’s 
 6 stengels bleekselderij 
 1 bos selderij 
 1 witte kool 
 Peper, oregano, tijm basilicum, laurierblad en/of andere verse kruiden naar smaak 
 Geen zout 

 

Bereiden: 

 Alle groente wassen en in stukken snijden. 
 Alles aan de kook brengen in ruim water. 
 1 uur laten trekken. 
 Op smaak brengen met kruiden. 
 Eventueel de soep pureren. 

 


