
Sperziebonenschotel met kip en ui 

 
Voor 4 personen. 

Ingrediënten:  

• 1 kg sperziebonen,  

• 1 fijngesneden ui,  

• 2 kipfilet in blokjes gesneden,  

• 300 gram volkoren pasta (volg je PDS) 

• Zwitserse strooikaas 

• bakspray 

 

Bereidingswijze:  

Kook de sperziebonen beetgaar. 

Kook de pasta volgens de verpakking beetgaar. 

Bak de kipfilet gaar. 

Fruit het uitje. 

Spray de bakspray in de ovenschaal en leg hierin de pasta, kipfilets, de ui en sperziebonen. 

Strooi de strooikaas erover en zet het geheel even onder de grill. 

 

Eet smakelijk. 

 

  

 


