
Witlof 

 
Kook de witlofstronkjes 20 minuten voor. Giet ze en knijp het vocht eruit. Leg ze in de ovenschaal en 
klop een ei los met een eetlepel paneermeel en 2 eetlepels Parmezaanse kaas. Giet het mengsel over 
de witlof stronkjes en zet de schaal in de oven met grillstand. Even onder de grill. Let op de saus, deze 
wordt snel bruin! 

 


